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Права рОдственникОв
Пациента 

вопрос: Здравствуйте! Род-
ственник находится на лечении в 
стационаре. Скажите, пожалуйста, 
имею ли я право доступа к сведени-
ям о ходе лечения: диагнозу, назва-
нию препаратов, которые вводят че-
рез капельницу, и т.д. А также имею 
ли я право забрать пациента домой 
под свою ответственность?

наталья Романова,
город калуга

Ответ: уважаемая наталья, ин-
тересующие вас сведения о диа-
гнозе, истории болезни составляют 
врачебную тайну. Это значит, что они 
могут быть известны только пациен-
ту и его законному представителю, 
остальным же могут передаваться 
только с согласия пациента или его 
представителя. но это общее пра-
вило, из которого есть исключения. 
одно из них связано с неспособно-
стью пациента выразить свою волю. 
Может быть, это ваш случай. тогда 
сведения о ходе его лечения могут 
быть переданы. 

 при лечении гражданина суще-
ствует презумпция о неразглашении 
сведений, если сам пациент на это 
согласия не дает. но если у врача 
имеется информация о неблагопри-
ятном развитии заболевания или 
неблагоприятном прогнозе, то за-
конодательство («основы законода-
тельства Российской Федерации об 
охране здоровья граждан») преду-
сматривает обратную презумпцию. 
врач должен сообщить об этом род-
ственникам, если только сам паци-
ент ему это делать не запретит. 

 что касается того, чтобы забрать 
пациента домой, то на этот вопрос 
сможет ответить лечащий врач. и от-
вет будет зависеть от состояния па-
циента, а также от его воли, если он 
ее способен выразить. 

ОПлата Медицинских услуГ 

 вопрос: Отменена ли оплата за 
стоматологические услуги в виде 
квитанции с печатью учреждения, 
в которой написаны манипуляции 
и стоимость? Ведь одна квитанция 

отдается пациенту, а копия направ-
ляется в бухгалтерию для финансо-
вой отчетности. В поликлинике нам 
сказали, что нет возможности про-
пускать все через бухгалтерию. По 
моему мнению, это запрещено за-
коном, не так ли?

елена игнатова,
город королев

Ответ: уважаемая елена, норма-
тивно-правовым актом 1997 года, 
действующим до сих пор, преду-
сматривается, что документами, 
подтверждающими оказание ме-
дицинской услуги, являются акт 
приемки-сдачи, счет/счет-фактура. 
то есть установлены документы от-
четности, которые никто не отменял. 
конечно, называться они могут по-
разному. по сути, это и есть квитан-
ция, где написана услуга и ее цена. 
вы оплачиваете услуги на основании 
этой квитанции, после оплаты долж-
ны получить чек. если не выдают
чек – обратитесь к руководству. они 
обязаны выдать подтверждение 
оплаты, иначе вы, в случае возник-
новения неприятных ситуаций (на-
пример, оказание некачественной 
услуги), не сможете пожаловаться 
на это и потребовать исправить не-
достатки или вернуть деньги. 

увОльнение
береМеннОй женщины

 вопрос: Подскажите, пожалуй-
ста, есть ли право у работодателя 
уволить женщину, находящуюся в 
декретном отпуске, если ее брали 
на работу на время декрета другого 
работника?

светлана лазарева,
город Балабаново

Ответ: уважаемая светлана, в 
случае, о котором вы спрашиваете, 
имеет место срочный трудовой дого-
вор, в котором указан либо срок его 
действия, либо событие, с наступле-
нием которого будет связано окон-
чание трудового договора. договор 
прекращается с истечением сро-
ка его действия или наступлением 
этого события. однако есть исклю-
чение, и связано оно с истечением 
срока трудового договора в период 
беременности женщины. если жен-
щина предоставляет справку, под-
тверждающую ее беременность, 
то работодатель обязан продлить 
срок действия трудового договора 
до окончания беременности. после 
окончания беременности трудовые 
отношения прекращаются. 

если рассматривать ваш слу-
чай, то, скорее всего, если иного не 
предусмотрено в самом договоре, 
он должен прекратиться после вы-
хода из декретного отпуска сотруд-
ницы, работающей на постоянной 
основе. после ее выхода основа-
ний, препятствующих прекращению 
срочного трудового договора, нет.

 
Где ПОлуЧить

Медицинский ПОлис  
 
вопрос: Добрый день! Я граждан-

ка Украины, проживаю в Подмоско-
вье. Подскажите, пожалуйста, как 
и где я могу получить обязательный 
полис медицинского страхования? 
Я могу рассчитывать на получение 
бесплатного полиса или мне нужно 
идти в страховую компанию и его по-
купать?

Маргарита новикова,
город подольск

Ответ: уважаемая Маргарита, За-
коном «о медицинском страховании 
граждан Российской Федерации» 
предусмотрено то, что иностранный 
гражданин, постоянно проживаю-
щий на территории РФ, имеет такие 
же права на медицинское страхова-
ние, как и гражданин РФ, в том числе 
право на обязательное медицинское 
страхование. страхователем, если 
вы работаете по трудовому догово-
ру, является ваш работодатель. если 
вы не работаете, можете обратиться 
в органы власти (государственной 
или муниципальной) с заявлением 
на оформление полиса и подтверж-
дением того, что вы находитесь на 
территории России больше 183 дней 
в году. 

Юридическая консультация  

Каковы права родственников пациента, как правильно 
оплатить медицинские услуги и где получить бесплатный 
медицинский полис – всё это вы сможете узнать из нашей 
рубрики, посвященной юридическим вопросам. Раздел ведет 
адвокат компании «Барщевский и Партнеры» кандидат 
юридических наук Константин Александрович Рыбалов  
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Новости в несколько строк

вОдители будущеГО
Минздравсоцразвития России 

ужесточит требования к водите-
лям 

Минздрав планирует ужесто-
чить требования к будущим водите-
лям – изменится процедура выдачи 
медицинских справок, а список за-
болеваний, при которых запрещено 
вождение автомобилей, будет рас-
ширен. все эти изменения ведом-
ство готовит по заказу президента 
д.а. Медведева, который поручил 
улучшить ситуацию на российских 
дорогах.

в киШке – тОЧнее
Шведские ученые установили 

самый точный способ измерения 
температуры тела

Шведские ученые доказали, что 
наиболее надежным методом диа-
гностики лихорадки является изме-
рение температуры в прямой киш-
ке – оно значительно превосходит 
по точности аналогичные измерения 
во рту и в ухе. популярная в России 
термометрия под мышкой считается 
еще менее точной, поэтому в запад-
ных странах сейчас практически не 
применяется

ПОМОщь старикаМ
Минздравсоцразвития России 

считает недопустимым отказ ста-
рикам в выезде «скорой» 

представитель Минздрава на-
помнил, что отказ в выезде бригады 
«скорой помощи» в связи с возрас-
том больного является незаконным. 
он отметил, что скорая медицин-
ская помощь должна оказываться 
всем проживающим на территории 
России независимо от гражданства, 
социального статуса и возраста. со-
трудник министерства добавил, что 
для получения помощи не требуется 
наличие полиса оМс.

ОЧень ОПаснО
Криминальные аборты ежегод-

но убивают 70 тысяч женщин
криминальные аборты являются 

причиной смерти 70 тысяч женщин 
ежегодно. Эти данные опубликованы 
в отчете американской организации, 
занимающейся проблемами абортов 
в мире. согласно отчету, число пре-
рываний беременности в мире сокра-
тилось с 45,5 миллиона в 1993 году 
до 41,6 миллиона в 2003-м. однако 
число небезопасных абортов остает-
ся стабильно высоким и составляет 
почти 20 миллионов в год.

или сОн, или свет
Сон при свете повышает риск 

депрессии
американские ученые в экспери-

менте на лабораторных мышах об-
наружили, что сон при свете может 
привести к развитию депрессии. их 
находка стала еще одним доводом в 
пользу того, что искусственное осве-
щение по ночам, как уличное, так и 
домашнее, вредно для здоровья.

ПОиГрал – и ПОрЯдОк 
Минздрав Великобритании 

одобрил видеоигру для борьбы с 
ожирением   

жители великобритании смогут 
похудеть, купив новую видеоигру. 
производитель игры заявил о под-
держке программы Минздрава стра-
ны, направленной на популяризацию 
здорового образа жизни. в процес-
се игры участникам предлагается 
выполнять различные физические 
упражнения. при этом игру можно 
настроить таким образом, чтобы тре-
нировать различные группы мышц.

как у людей
Российским заключенным бу-

дут оплачивать больничные 
с 1 января 2010 года осужденные, 

отбывающие наказание в российских 
исправительных учреждениях, смо-
гут уходить на больничный и получать 
соответствующие денежные выпла-
ты. теперь, если заключенный рабо-
тает и получает зарплату, он имеет 
такое же право получать пособие по 
временной нетрудоспособности, как 
и любой работающий человек.

МужественнОсть
Вождение спортивного автомо-

биля повышает выработку муж-
ского полового гормона  

канадские ученые обнаружили, 
что езда за рулем спортивного ав-
томобиля повышает у мужчин выра-
ботку полового гормона тестостеро-
на, в то время как вождение старой, 
непрестижной машины снижает ее. 
особенно хорошо этот эффект на-
блюдался при езде в центре города, 
где вокруг было наибольшее число 
представительниц женского пола.

ПрактиЧески любОй
Компонент спермы оказался 

«эликсиром молодости» 
австрийские ученые обнаружили, 

что вещество спермидин, в больших 
количествах содержащееся в сперме 
и грейпфрутах, значительно продле-
вает срок жизни разнообразных ор-
ганизмов. его влияние на процессы 
старения человека еще предстоит 
изучить, однако попробовать прод-
лить себе жизнь сексом и грейпфру-
тами может практически любой чело-
век.

аутизМа бОльШе 
Каждый сотый американский 

ребенок страдает аутизмом
Результаты последних американ-

ских исследований показали, что 
заболеваемость расстройствами 
аутического спектра в стране была 
недооценена: оказалось, что ими 
страдает примерно 1 из 100 амери-
канских детей, а не 1 из 150, как счи-
талось ранее. по мнению экспертов, 
аутизм стал одной из основных угроз 
общественному здоровью страны.

ПОра
Жители России стали внима-

тельнее относиться к половому 
воспитанию детей

Большинство россиян, как и ра-
нее, утверждают, что родители не 
беседовали с ними на темы полово-
го воспитания. тем не менее за по-
следние 20 лет родители стали вдвое 
больше обсуждать с детьми вопросы 
сексуальной жизни. такие данные, 
полученные в результате опросов на-
селения, опубликовал вциоМ.

Эти и другие новости медицины 
вы можете прочесть на информа-
ционных медицинских сайтах:

hhttp://www.mma.ru/news/;
http://medportal.ru;
http://medicinform.net/
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огу открыть 
н е б о л ь -
шую тайну. 

успех работы ветеринарного врача 
определяется довольно большим 
числом факторов – опытом, знания-
ми, интуицией, тем, насколько сво-
евременно его вызвали, тяжестью 
болезни пациента и, что немало-
важно, характером последнего. не-
которые братья наши меньшие, как 
мне кажется, понимают, что человек 
пришел им на помощь, и даже со-
трудничают с ним. таких лечить – 
одно удовольствие. другие – идут на 
переговоры только после активного 
участия хозяев. однако существует 
довольно много животных, которых, 
несмотря на строптивый или даже 
агрессивный характер, не приучили 
к послушанию. 

…на мой взгляд, заболевший кав-
казец был именно таким свирепым 
и непослушным псом. достаточно 
было пошевелиться, и из-под груды 
шерсти раздавалось угрожающее 
раскатистое рычание. то, что собака 
не перешла в атаку, было лишь во-
просом времени.

– да ты никак его боишься? он же 
у нас еще щенок! – говорил хозяин 
квартиры, в которую я попал. одна-
ко на стороне песика была огромная 
физическая мощь и не менее 90 ки-
лограммов веса. и хозяин, бывший 
спортсмен, самоуверенный, с литой 
фигурой, был под стать зверю (обо-
их, кстати, звали Мишами), он лишь 
в последний момент перехватил лю-
бимца, нацелившегося страшными 
клыками мне в ногу. 

 первое, что мне предстояло сде-
лать, это выяснить, что случилось с 
собакой. вскоре стало ясно, что ги-
ганта подкосил крошечный, даже не-
видимый под обычным световым ми-
кроскопом организм – аденовирус. 
оснований для такого утверждения 
уже через несколько минут после 
начала осмотра собаки у меня было 
предостаточно: лихорадка (столбик 

ртути термометра замер на уров-
не 41,2°с), край печени, выступив-
ший за границы подреберья, белки 
глаз, как будто бы разрисованные 
художником-экспрессионистом (та-
кого смешения желтого с прожил-
ками красного мне раньше видеть 
не приходилось), лимонно-желтая 
окраска непигментированных участ-
ков кожи в ушах и паху. недобро 
сверкавшие глаза тоже о многом 
говорили – на них были видны плохо 
пропускавшие свет и потому имею-
щие голубую окраску очажки, напо-
минавшие по форме облака.

все это позволяло вынести вер-
дикт – вирусный гепатит. первый 
случай заболевания вирусным ге-
патитом собак описал шведский 
ученый Рубарт, чьим именем эту бо-
лезнь часто и называют. 

но вернемся к кавказцу. не без 
труда я ввел ему подкожно и внутри-
мышечно антисыворотку и еще не-
сколько необходимых препаратов. 
оставалось еще одно лекарство, 
инъекции которого делают внутри-
венно. первая попытка попасть в 
вену окончилась неудачей. терпеть 
такое издевательство щенок больше 
не желал. он собрал все свои силы, 
и ситуация по остроте стала напоми-
нать испанскую корриду. 
Мне никак не удавалось 
удержать его за ногу, не 
то что попасть в вену. 

и помощь пришла, 
можно сказать, с неба. 
на пороге комнаты воз-
никла хрупкая фигурка 
девчушки лет 10. она 
протиснулась между 
нами к разинутой пасти 
кавказца и, тихо сказав 
несколько слов, мгно-
венно его угомонила. я 
для пса больше не су-
ществовал и мог делать 
все, что заблагорас-
судится. несколько слов 
и ласковых движений 

детских ручек маленькой феи, как я 
про себя окрестил спасительницу, и 
дыхание кавказца стало более ред-
ким, он блаженно завалился на бок, 
перестав меня замечать.

оставалось дать рекомендации 
по дальнейшему лечению. однако 
Миша-спортсмен категорически от-
казался делать инъекции псу, мо-
тивируя это тем, что, во-первых, 
сам боится уколов с детства, а во-
вторых, жалеет собаку. Фея же, хотя 
и не без колебаний, но вызвалась 
заменить отца. надо было подумать, 
как научить девочку этому нехитро-
му делу. Минут пятнадцать мы без-
жалостно кололи шприцом разные 
мягкие игрушки. 

но ведь игрушки не очень похожи 
на живую собаку, а девочке твердо 
нужно было знать, что такое лопатка 
и бедро, куда ей надо будет делать 
инъекции. ничего не оставалось, как 
снова идти в клетку к тигру. первой 
шла фея, за ней ее отец, а я замы-
кал караван. и вновь, как в первый 
раз, присутствие ребенка совершило 
чудо! держать Мишу никому не при-
шлось, поскольку он даже не делал 
попыток подняться или зарычать. я 
показывал, фея смотрела и запоми-
нала. 

а потом были звонки, целый шквал 
телефонных звонков. тонкий голо-
сок на другом конце телефонной 
линии сообщал мне обо всех улуч-
шениях здоровья любимой собаки, 
интересовался, что делать дальше, 
как кормить и сколько гулять. и по-
степенно пес перестал отказывать-
ся от прогулок и, по мере того как к 
нему возвращались силы, всячески 
демонстрировал нежелание возвра-
щаться домой.

Домашние животные

ФЕЯ, ЭСКУЛАП 
И ДВА МИХАИЛА 

М

Рассказывает ветеринарный врач, доктор биологических 
наук Борис Федорович Шуляк, Госпиталь птиц и экзотиче-
ских животных «Зеленый попугай».
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Спросите у психолога

К каждому вопросу этого теста вы-
берите самый подходящий для вас ва-
риант ответа.

какие чувства по поводу соб-
ственной фигуры вы испытываете, 
отправляясь на пляж?

а. Мне немного неловко из-за того, 
что недостатки моей фигуры на пляже 
нельзя скрыть.

Б. в целом моя фигура недурна, и 
стесняться мне нечего.

в. особых чувств не испытываю, 
ведь я же отправляюсь не на конкурс 
красоты.

как часто вы раньше обраща-
лись к диете?

а. неоднократно, но не очень 
успешно.

Б. пару раз пробовал(а), но быстро 
бросал(а).

в. если не считать редких «разгру-
зочных» дней, то практически никогда.

случается ли вам наедаться 
впрок, чтобы за делами не думать 
о еде?

а. да, из-за моего напряженного 
делового режима так приходится по-
ступать постоянно.

Б. Бывает в особых обстоятель-
ствах.

в. почти никогда, потому что мне 
трудно заставить себя есть без аппе-
тита.

Часто ли вам случается закусы-
вать и выпивать за компанию, даже 
если нет особой охоты?

а. Мой образ жизни постоянно к 
этому побуждает.

Б. стараюсь этим не злоупотре-
блять, тем более что особого удоволь-
ствия это не приносит.

в. такое бывает очень редко, и то 
понемногу.

известна ли вам калорийность 
основных пищевых продуктов, ко-
торые вы употребляете?

а. Знаю, что колбаса калорийнее 

фруктов, но этим мои знания исчер-
пываются.

Б. имею некоторое представление.
в. «счетчик калорий» выучил(а) 

наизусть, как таблицу умножения.

сильно ли вы переживаете, если 
какое-то удовольствие вам недо-
ступно?

а. да, из-за этого могу очень огор-
читься.

Б. конечно, такое не совсем при-
ятно, но стараюсь не делать из этого 
трагедии.

в. если что-то мне недоступно, 
надо этого добиваться, а не пережи-
вать.

если вы намерены похудеть, то с 
какой целью?

а. чтобы избавиться от ощущения 
неловкости, связанного с избыточным 
весом.

Б. чтобы лучше себя чувствовать.
в. чтобы производить более прият-

ное впечатление на окружающих.

Помогает ли вам легкий «пере-
кус» или рюмочка спиртного спра-
виться с волнениями, огорчения-
ми?

а. да, это более простое и верное 
средство, чем успокоительные пре-
параты.

Б. иногда помогает.
в. предпочитаю справляться со 

своими переживаниями за счет смены 
деятельности, медитации, аутогенной 
тренировки и т.п.

выберите из трех лакомств са-
мое соблазнительное…

а. кремовый торт.
Б. сочный бифштекс.
в. Фруктовый салат.

у большинства ваших знакомых 
фигура лучше, чем у вас?

а. если не у большинства, то у мно-
гих.

Б. трудно сказать, люди разные.
в. пожалуй, нет, я выгляжу не хуже.

Подведем итог. За каждый ответ 
А засчитывается 1 балл, Б – 2 бал-
ла, В – 3 балла.

10–14 баллов
диета для вас весьма желательна и, 

пожалуй, даже необходима. вы умее-
те ценить житейские радости и удо-
вольствия, в том числе и связанные 
со вкусной едой, а это не может не 
сказаться на фигуре. признайтесь: вы 
ведь задумали похудеть не сегодня, 
а гораздо раньше, однако до сих пор 
не достигли заметного успеха. по ва-
шему душевному складу вам не очень 
подходит сложная долгосрочная дие-
та, поскольку она ставит трудновы-
полнимую для вас задачу – постоян-
но отказывать себе в удовольствиях, 
мириться с ограничениями. поставьте 
перед собой реальную цель, поначалу 
ограничившись соблюдением доволь-
но строгой диеты в течение, скажем, 
недели. Заранее продумайте, какие 
занятия отвлекут вас от мыслей о еде. 
придумайте, чем вы могли бы время 
от времени вознаграждать себя за до-
стигнутые уФспехи. Разумеется, пи-
рожные для этого не годятся.

19–22 баллов
хотя лишние килограммы и могут 

составлять для вас проблему, вы, од-
нако, сможете решить ее. трудность 
состоит в том, что ваш активный об-
раз жизни требует калорийного пита-
ния, а вы порой склонны превышать 
оптимальное число калорий. вам не 
следует прибегать к изнурительному 
суровому голоданию. как человек до-
статочно спокойный и уравновешен-
ный, вы не слишком терзаетесь из-за 
лишнего веса, напротив, склонны 
даже недооценивать эту проблему. 
самое главное для вас – отнестись к 
диете по-настоящему серьезно. если 
до сих пор вам не удавалось обрести 
идеальные формы, то лишь потому, 
что вы не придавали этому особого 
значения. поставив перед собой та-
кую задачу, вы ее непременно решите. 
оптимальная в данном случае страте-
гия – умеренность и постепенность.

 27–30 баллов
судя по всему, вы не склонны к из-

быточной полноте – ни физически, ни 
психологически. Здоровый образ жиз-
ни является для вас естественным, ор-
ганичным и доставляет удовольствие. 
однако лишние килограммы есть и 
у вас. поэтому вы то и дело задумы-
ваетесь о совершенствовании режи-
ма питания, а то и о диете. обратите 
внимание на содержание в пище вита-
минов и минеральных веществ – люди 
вашего склада особенно страдают от 
их недостатка.

самое главное для вас – не столь-
ко избавиться от нескольких лишних 
килограммов, сколько постоянно под-
держивать себя в хорошей форме.

КАКАЯ ДИЕТА 
ВАМ ПО ДУШЕ? 

Никакая диета не принесет желаемого результата, если не 
соответствует вашим индивидуальным особенностям, причем 
не только телесным, но и психологическим. С помощью на-
шего теста попробуйте определить, какая тактика усовершен-
ствования фигуры лучше всего отвечает вашей конституции и 
душевному складу.

Консультирует психолог, доцент Московского городского 
психолого-педагогического университета Сергей Сергеевич 
Степанов
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телевидение

Первый  телевизионный канал

программа «Здоровье».  воскресенье – 9:10  

тв центр «21-й кабинет».  воскресенье – 9:45

«Фактор жизни». воскресенье – 7:50

нтв «Без рецепта». доктор Брандт».  суббота – 8:50

радиОПередаЧи

радио россии «доверительный разговор». 

вторник, среда, четверг – 19:14, воскресенье – 9:10

«посоветуйте, доктор». суббота –13:10

«Здоровье с е. Малышевой». воскресенье – 9:30

«Рецепты здоровья». понедельник – 11:10, среда – 13:33

«проверено на практике». по будням – 9:34

Эхо Москвы

«дела сердечные». понедельник – 11:35 

«Мединфо». по будням – 8:40, 13:30, 19:56  

«утренний обход». понедельник – четверг – 11:18, 11:47,

пятница – 11:18

«дневной обход». понедельник – пятница – 13:17 

интернет-сайты

http://www.minzdravsoc.ru/ – официальный сайт Министер-

ства здравоохранения и социального развития РФ.

http://www.mosgorzdrav.ru/ – официальный сайт департа-

мента здравоохранения г. Москвы.

http://www.webmedinfo.ru/library/ – здесь хранятся меди-

цинские книги.

http://www.cat.webmedinfo.ru/medcenter.php – информа-

ция о медицинских центрах.

http://www.cat.webmedinfo.ru/shop.php – интернет-

магазины по продаже медицинской техники и медоборудования.

http://www.webmedinfo.ru/search_drugs.php – в этом раз-

деле вы можете осуществить поиск интересующих вас лекар-

ственных средств по аптекам.

http://www.webmedinfo.ru/article/ – раздел содержит ме-

дицинские статьи по различным тематикам.

http://www.doktor.ru/ – актуальные статьи, новости, ответы 

на вопросы медицинской тематики.

http://medmir.ru/ – каталог медицинских сайтов. 

книГи

самый верный способ расстаться с курением и начать 

жить

автор: лапшичев в.

изд. веды, 2009 г., 224 стр.

диагноз: аллергия. как с ней жить, как с ней бороться, 

как ее устранить. новейшие рекомендации 

автор: Росейло Р.       

изд. Рипол классик, 2009 г., 256 стр.

лечебное питание: советы гастроэнтеролога

автор: гурвич М.М.      

изд. ЭксМо, 2009 г., 304 стр.

Герпесвирусная инфекция

автор: полукчи а.к.     

изд. ЭксМо, 2009 г., 304 стр.

аэробика для кожи и мышц лица

автор: Мэджио к.

изд. ЭксМо, 2009 г., 128 стр.

секреты лечения детских инфекций

автор: клейн дж. д., Заутис т.е.

изд. Бином-пресс, 2007 г., 416 стр.

Психологическая реабилитация в детском возрасте

автор: Бахарева к.с.

изд. Феникс, 2009 г., 252 стр.

большая энциклопедия диабетика

автор: астамирова х.с.,  ахманов М.с.

изд. ЭксМо, 2009 г., 416 стр.

Профилактика наркотической зависимости у детей и мо-

лодежи (изд. 3)

автор: коробкина З.в., попов в.а.

изд. Academia, 2008 г., 192 стр.

в заПисную книжку

что делать, если кому-то стало плохо на ваших глазах? как не 

растеряться, не впасть в панику и не упустить драгоценные ми-

нуты, которые, возможно, могут стоить человеку жизни или здо-

ровья? 

Мы приводим важнейшие телефоны службы здравоохра-

нения и смежных экстренных служб.

департамент здравоохранения г. Москвы

тел. (495) 251-83-00

справка о госпитализации больных г. Москвы

    – в течение суток. тел. (495) 445-57-66

    – за прошедшие сутки и более. тел. (495) 445-01-02

бюро регистрации несчастных случаев Гувд г. Москвы 

тел. (495) 688-22-52

служба спасения г. Москвы 

тел. (495) 937-99-11

Психиатрическая помощь г. Москвы 

тел. (495) 625-31-01

Глазная скорая помощь г. Москвы 

тел. (495) 699-61-28

стоматологическая помощь г. Москвы 

тел. (495) 952-75-64

Горячая линия сПид 

тел. (495) 366-62-38

служба «одного окна» центрального объединенного  

архива департамента здравоохранения г. Москвы

тел.: (495) 350-52-10, 350-11-66

адрес: 109387, ул. кубанская, д. 25.

Министерство здравоохранения Московской области

143407, Мо, г. красногорск, бульвар строителей, д. 1.

дом правительства Московской области

Прием по вопросам оказания медицинской помощи 

взрослому населению проводится по адресу:

г. Москва, ул. щепкина, д. 61/2, Моники 

им. М. Ф. владимирского, корпус 3, 1-й этаж,

кабинеты № 115, 116, 117. тел.: (495) 631-73-11, 631-74-40

Прием по вопросам оказания организации медицинской 

помощи детям и женщинам (акушерство, гинекология) про-

водится в здании Моники им. М.Ф. владимирского, корпус 1 

(административный корпус), кабинет № 10.

тел. (495) 684-55-08 

Справочная информация/здоровье 
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Основные принципы движения  
«за сбережение народа»

(выдержки из Кодекса Движения)

член движения «За сбережение народа» вопло-
щает в жизнь цели движения, является привержен-
цем идеалов высокой нравственности и, как след-
ствие, принципов:

1. сбережение самого себя, в том числе через:
•  поддержание в нормальном физическом со-

стоянии своего организма (сохранение своего здо-
ровья либо восстановление утраченного  здоровья 
и ведение с этой целью здорового образа жизни, 
приверженность к физической культуре и спорту, 
к правильному и сбалансированному питанию, от-
сутствие вредных привычек (табакокурение и др.), 
участник движения является категорическим про-
тивником наркомании и злоупотребления алкого-
лем). 

• повышение уровня собственного интеллекту-
ального развития (приобретение знаний – обуче-
ние, научная деятельность (познание мира).

• улучшение собственного качества жизни (сре-
ды обитания, финансового благосостояния, обе-
спечивающего продуктивную созидательную дея-
тельность, и т. д.).

2. сбережение народа (сбережение ближнего), 
выраженное через позитивную деятельность в об-
ществе  на благо такового,  в том числе через:

•   повышение уровня собственной культуры и 
культуры в обществе (знание и приверженность 
этическим правилам общественного поведения, 
высоким моральным критериям, принципам соци-
альной справедливости; высокая гражданская ак-
тивность).

• сострадание и, как следствие, индивидуальная 
помощь нуждающемуся человеку.

•   совершенствование и обеспечение социаль-
ных стандартов качества жизни.

•   сохранение либо создание качественной сре-
ды обитания (экологические критерии).

•  созидательная деятельность на благо обще-
ства (труд, в том числе творчество, производствен-
ная деятельность, продвижение качественной про-
дукции и услуг).

• стимулирование рождаемости на основе соз-
дания условий улучшения качества жизни, через 
пропаганду семейных ценностей.

3.   участие в деятельности движения через:
•  пропаганду идеалов и деятельности движе-

ния.
• поддержку и участие в проводимых движени-

ем программах, акциях, мероприятиях.
•   приверженность принципам взаимопомощи 

среди членов движения.

Мы вас ждем!
Более подробную информацию можно получить 

по телефонам: 
8 (495) 482 28 82; 8 (495) 589 14 14;

8 (495) 220 26 58

веди! ведите к нам в ряды движения новых 
людей, становитесь сторонниками движения 
«за сбережение народа»! только вместе мы 
сможем  сделать нашу жизнь и жизнь последу-
ющих поколений лучше!

как стать ЧленОМ движениЯ?

Заполните анкету, обратитесь в местное отделение 
движения, чтобы уточнить адрес доставки вашей анке-
ты. подготовьте 2 фотографии 3х4 см. приеЗжайте в 
местное отделение.

в местном отделении движения, по желанию, вы мо-
жете получить удостоверение члена движения и  нагруд-
ный Знак члена движения (иЗготовление Знака и удосто-
верения оплачивается, стоимость 100 руб.).

ИНФОРМАЦИЯ
ДЛЯ ТЕХ, КТО ХОЧЕТ СТАТЬ ЧЛЕНОМ ДВИЖЕНИЯ 

«ЗА СБЕРЕЖЕНИЕ НАРОДА»!

31
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Общественное Движение «За сбережение народа»  

Мы призываем начать борьбу с вредными привычками, 
как на ограниченном пространстве вашего временного 
или постоянного пребывания, так и на территории России 
в целом. в понимании жителя квартиры это может быть 
сама квартира, где он проживает, в понимании жителей 
многоквартирного дома это может быть свой подъезд, в 
понимании учащегося это класс или аудитория, в понима-
нии работающего человека это место работы.

начните пропаганду здорового образа жизни и борь-
бу против вредных привычек с себя и своих близких, со 
своей семьи, со своих соседей, со своего коллектива на 
работе и месте учебы. Рьяно бороться за здоровый об-
раз жизни против вредных привычек никогда не может 
быть стыдно! ведь, сделав замечание, к примеру, куриль-
щику в подъезде или в кабинете, вы боретесь в первую 
очередь за его здоровье и за здоровье окружающих его 
людей, поглощающих эти самые никотиновые отравляю-
щие пары! проявите инициативу, тем самым подчерк-
нув – это наша территория, а я проявляю инициативу, 
чтобы сохранить здесь здоровье, сохранить жизнь, начав 
с нашего жизненного пространства, и это не стыдно, это 
заслуживает уважения! Разве не приятно вам будет жить 
на территории, свободной от курения, злоупотребления 
алкоголем, зависимости от наркотиков, в общности гар-
моничных здоровых людей? начнем с себя! начнем со 
своей квартиры, со своего подъезда, со своего рабочего 
места, со своего места учебы! где бы вы ни находились и 
где бы вы ни пребывали, отметьте – это территория здо-
рового образа жизни, и боритесь за то, чтобы она тако-
вой и была!

вступайте в ряды движения «За сбережение народа», 
просто участвуйте в проводимых движением акциях, они 
ведь нужны вам самим в первую очередь! агитируйте за 
сбережение самих себя всех людей, окружающих вас!

рукОвОдствО движениЯ «за сбережение 
нарОда» Призывает вас!

   в рамках проекта «территория здорового образа 
жизни!» мы начали акцию  против вредных привычек! 
схема акции следующая:

1. Распечатайте листовку, получив ее по электронной 
почте, или вырежьте листовку из газеты «Здоровье и 
здоровый образ жизни», наклейте ее у себя в подъезде, 
в квартире, на рабочем месте, в классе, аудитории. Со-
гласуйте такую возможность с представителем админи-
страции – будь то начальник ДЭЗа, руководитель орга-
низации, классный руководитель, декан и другие лица 
(способ прикрепления не должен повредить место, на 
которое осуществляется наклейка).

2. Добивайтесь поддержки людей, окружающих вас на 
данной территории, по воплощению в жизнь акций про-
тив вредных привычек – соседей по подъезду, сослужив-
цев, одноклассников, сокурсников, коллег и других!

3. Проявите инициативу! Не стесняйтесь собственной 
инициативы, если считаете нужным, напишите свою фа-
милию и свой номер квартиры на листовке в отведенном 
для этого месте. Тем самым вы подчеркнете – это наша 
территория, а я проявляю инициативу, чтобы сохра-
нить здоровье людей, сохранить на нашей территории 
жизнь, начав с нашего с вами жизненного пространства
(квартиры, подъезда, рабочего места, аудитории или 
класса), – это не стыдно, это заслуживает уважения, бе-
рите пример! А если кто-то и считает, что это бесполезно, 
пусть лучше помогает в борьбе, и тогда в деле пропаган-
ды здорового образа жизни может прибавиться напора, и 
это приблизит к победе! Помните и цитируйте тем, кто не 
знал или забыл фразу великого древнегреческого фило-
софа Сократа: «Кто хочет сдвинуть мир, пусть сначала 
сдвинет себя»! 

начав с квартиры, подъезда, места учебы или работы, 
пусть призыв – «Здесь – территория здорового образа 
жизни!» станет лозунгом для всей нашей страны и далее 
как пример всему миру!

вы можете проводить эту акцию, став участником 
движения «за сбережение народа» � (подробная ин-
формация по телефону +7(495) 482-28-82 и на сайте 
www.zasberegenienaroda.ru), получив при этом на-
грудный знак участника движения и удостоверение.

Можно проводить акцию без членства в движении, в 
любом случае вы становитесь участником акции и ини-
циатором борьбы, а это еще один вклад в благое дело – 
сбережение себя, сбережение ближнего, сбережение на-
рода! и вознаграждение не заставит себя долго ждать, вы 
в этом убедитесь! вступайте в ряды движения, активно 
проводите акции в поддержку здорового образа жизни! 
только вместе мы сможем изменить мир к лучшему! 

те из вас, кто готов войти в движение, стать иници-
атором проведения акции «здесь – территория здо-
рового образа жизни!», присылайте нам фотографии 
о проведенной вами акции (фотографии наклеенных 
листовок и др.) и сопроводительные письменные ком-
ментарии об истории проведения акции и ее результа-
тах. фотографии будут размещены на сайте движения, 
а фамилии наиболее активных участников акции будут 
размещены на страницах газеты (не забудьте указать в 
письме свой адрес и фамилию, имя, отчество). 

наклейте листовку у себя в подъезде, квартире, на рабочем месте,

в классе или аудитории!

сОздай у себЯ территОрию здОрОвОГО Образа жизни!

ВНИМАНИЕ !
УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!

Общественное Движение «За сбережение народа» начало осуществлять программу с названием

«Территория здорового образа жизни !» 


